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中華民國 115年 7月 27日第 44期第 3卷 

2026-27年度第 2237次例會 

蕭玉霜博士~ 

活出自在，做自己的主人 
 

 
  社  長：陳淑娟    社務行政委員會主委：徐榮森    新世代主委：張信賢 

  副社長：徐榮森    社 員 委 員 會主委：江漢泗    節 目 主委：林明富 

  秘  書：崔素年    服務專案委員會主委：蕭興隆    出 席 主委：洪有益 

  財  務：黃健光    扶輪基金委員會主委：黃健光    聯 誼 主委：張家欣 

  糾  察：黃英智    公共形象委員會主委：蔡永裕    社 刊 主委：劉舜凱 

2026-2027年度理事~~陳淑娟.崔素年.

蕭興隆.張家欣.黃銘松.李彥錫.黃健光.

黃英智.張志偉.李龍翔.徐榮森.林原吉.

陳柏融 

社訓練師:張志偉  RCC主委:夏慈君

張信賢 
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Monica 社長時間  

    Make IPP、Air con 社當、Tracy秘書、各位 PP社友、夫人、

姑爺大家晚安!! 

感謝大家在百忙之中撥冗出席今晚的例會，讓我們再次相聚，

共享扶輪的情誼，也一起充實保健新知。 

今晚特別邀請到蕭玉霜博士蒞臨演講，主題是**「活出自在，

做自己的主人－如何增進保持肌力」**。肌力是健康的重要基礎，

不論是平時缺乏運動、營養攝取不均衡，或因減重導致肌肉量流

失，都可能影響身體活動力而影響健康，相信透過蕭博士的專業分

享，能讓大家更加了解如何隨時隨地做運動來維持肌肉量保健康，

也展現大里扶輪社對健康促進的重視。 

今晚聽了蕭博士的專業分享，希望能讓大家學習到如何正確維

持肌力、照顧自己的健康，也展現大里扶輪社推廣健康生活的用

心。 

最後，再次感謝蕭玉霜博士精彩的分享，回去後大家可以好好

利用數字彈力帶來運動，也祝福大家今晚收穫滿滿、身體健康，並

祝今天的例會圓滿成功。 

謝謝大家！ 

Air con 社務行政主委報告 

國際扶輪 3462 地區台中市第 1-4 分區 

 2026/7～8月份 大里扶輪社 例會節目表 

社長：陳淑娟 

秘書：崔素年 

節目：林明富 

 例會/日期 節目內容 起迄時間 司儀 附 記 

2234 
7/3~5 

五~日 
交接旅遊 

時間：7/3～7/5 

北部交接旅遊 
  

7/6 

變更例會 
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2235 7月 13日 一 

第 44 屆社長暨職員

就職例會（新政策目

標） 

時間：17：30註冊聯誼 

      18:10準時開會 

      18:45餐敘 

地點：林皇宮 1樓白珍珠廳 

張家欣 

林原吉 
  

2236 7月 20日 一 

OB學生頒獎及行前

報告暨頒發扶少團

證書與團旗 

時間：18:30~19:00用餐 

      19:00~20:00例會 

地點：社館 

    

2237 7月 27日 一 

專題演講：蕭玉霜博

士~活出自在，做自

己的主人 

時間：18:30~19:00用餐 

      19:00~20:00例會 

地點：社館 

    

2238 8月 1日 六 
慶祝父親節家庭日

活動暨 8月慶生會 

時間：9：30~11：30 

●參訪國立臺灣工藝研究發

展中心和 DIY 

時間：中午 12：00 

●成都生活美食婚宴會館用

餐 

  
8/3 

變更例會 

2239 8月 10日 一 

洪馬克-自然農法與

AI發展對一個導演

的影響 

時間：18:30~19:00用餐 

      19:00~20:00例會 

地點：社館 
    

2240 8月 17日 一 
新 社 員 職 業 報 告

（Silicon） 

時間：18:30~19:00用餐 

      19:00~20:00例會 

地點：社館 

    

2241 8月 24日 一 
RYE 歸國學習報告，

IB生月報告 

時間：18:30~19:00用餐 

      19:00~20:00例會 

地點：社館 

    

2242 8月 31日 一 第五週休會       

Simon 節目主委報告~~~ 

※今日演講內容： 

◆主講人：蕭玉霜博士~ 

◆主  題：活出自在，做自己的主人 

 

 ➢ 學歷 

中央大學哲學所博士(長照倫理) 

南華大學哲學碩士 

(護理倫理) 

中國醫藥大學護理系 

– 現職 

南開科技大學助理教授 

長照營運與輔導顧問 

– 經歷 

台中科技大學兼任助理教授 

護理之家院長 

老人安養中心主任 

區域教學醫院護理督導 

臨床護理指導教師 

臨床護理師 

馬偕醫學院博士後研究員 
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Cylinder財務報告 
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OB 學生頒獎，頒發扶少團證書與團旗 

 


