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中華民國 106 年 9 月 18 日第 35 期第 9卷 

 

※※※第 1775 次例會※※※ 
專題演講 

台中文心社 方嘉綺 Education 社友 
財團法人熱愛生命文教基金會 

~用愛點亮生命.以熱情擁抱人生~ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   社  長：廖至軍    社務行政委員會主委：張辛庚    節 目 主委：陳增松 

  副社長：張辛庚    社 員 委 員 會主委：張家欣    出 席 主委：趙寶祥 

  秘  書：張志偉    服務計劃委員會主委：黃健光    聯 誼 主委：黃銘松 

  財  務：曾杉源    扶輪基金委員會主委：江漢泗    社 刊 主委：賴輝梧 

  糾  察：李彥錫    公共關係委員會主委：洪有益    高爾夫主委：江漢泗 

2017-2018 年度理事~~廖至軍.黃健光.

江漢泗.張志偉.黃銘松.張家欣.陳通敏.

李彥錫.呂武霖.黃英智.曾杉源 

社訓練師:張家欣  RCC 主委:黃健光 
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本 週 例 會 2017 年 9 月 11 日  第 1774 次 例 會   

KANE 社長時間   

     地區副秘書長 PRINT ,秘書 HERO,直前社長 
CYLINDER，今晚貴賓 Speaker 文心社 方嘉綺社友,各位 
PP、社友、夫人、大家晚安、大家好。 

      感謝 崧宥工業有限公司 陳總經理 文榮先生贊助扶
輪之子新台幣12000元。 

  也謝謝 Land PP. 介紹。感恩.... 

    登山路跑等健身活動，已成為大里社的全民運動，9/16
星期六的2017河畔太平親子健行，大手拉小手全家太平遊及
星期日的2017 舊鞋救命公益路跑，參加踴躍，其中星期六
健走，Bank,小愛,Manpower成績都在十名內。9/17星期日10K
路跑起伏不定的山路，跑起來快喘不過氣，但社友還是都完
賽成績優異。當日社友在下山後也不忘作捐舊鞋的公益活
動。大里社籌備路跑公益活動，9月14日邀請專業承辦單位
也在進行了解中，期待不久的將來能實現大里社主辦的公益
路跑。 

    10月21日中興堂天使心感恩音樂會，是大里社常年社區
服務活動。為鼓勵社友參加，請要去聽音樂會的社友及夫
人...，向執行秘書登記，並且由 MATSU PP. 帶領大家一同
前往中興堂聆聽音樂饗宴。 

*社友自行購票送公司同仁、客戶，大家相約作好事。 

*社友小額捐款。 
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*請小愛製作單子讓社友填單，填小額捐款、購票張數。Kane 
認捐10000及購票10張。 

10/4日中秋節「希望之家烤肉」 

*鼓勵社友、夫人，及扶輪之子參加、登記確認人數。 

*前往「希望之家」了解，需要的烤肉爐具、餐具、食材、
場地....等實際需求。 

    接下來大里社節目活動大都在戶外，下次在社館例會時
間將是11月6日。戶外的活動，期待社友、夫人及小扶輪熱
烈參與，中秋佳節將近、Kane在此例會時間備自家製的禮品
每位社友一份，並祝福大家中秋佳節愉快。 

    今晚專題演講主題：用愛點亮生命、以熱情擁抱人生；
我們用熱烈的掌聲來歡迎 文心社方嘉綺社友的蒞臨。 
 

HERO 秘書時間   

發文日期：中華民國 106 年 9 月 13 日 
發文字號：憲總字第 1060913001 號 
速別：普通 
正本受文者：本地區各扶輪社 
主旨: 函知「2019 年立法會議提案」事宜，如說明，即請查照。 
說明: 
1. 查立法會議為國際扶輪之立法機構，有權修改國際扶輪章程文

件。立法會議每隔三年召開一次，下次會議將於 2019 年 4 月召開。 
2. 扶輪社如果擬提案修改國際扶輪章程或細則或模範扶輪社章
程，請依下列方式辦理： 

A. 由扶輪社之理事會提案，經社員表決通過後於 2017 年 11 月 30
日前送交地區。 

B. 提案制式表格請自行自 RI 網站下載。下載路線為
Home/Learning & Reference/About Rotary/Policies & 



4 
 
 

Procedures/Councils on Legislation and 
Resolutions/Submit enactments to the 2019 Council on 
Legislation. 

 

                國際扶輪 3462 地區 

         2017-18 年度總監 謝明憲 DG Ortho 

         2019 立法會議代表 洪博彥 PDG Paul 
 
發文日期：中華民國 106 年 9 月 15 日 
發文字號：憲總字第 1060915001 號 
速別：普通 
正本受文者：本地區各扶輪社 
主旨：惠請各社繳交 2017-18 年度地區服務計畫部分活動贊助配合
款，如說明，請查照。 
說明： 
一、國際義診關懷案：訂 2017 年 12 月 14 日至 12 月 18 日假緬甸仰
光舉行。工作內容包含慰問殘障院、養老院、孤兒院，並捐贈醫療
器材。 每社贊助新台幣 2萬元。(同憲總字第 1060821001 號函文) 
二、扶輪愛跑活動：訂 2018 年 2 月 28 日(星期三)假田中鎮舉行，
每社贊助新台幣一萬元。 
三、泰北 VTT 活動案：訂 2017 年 11 月假泰北舉行，內容涵蓋贈送
紅豆餅製作工具、訓練製作成品，以培育謀生一技之長。每社贊助
新台幣八千元。 
四、扶輪之子成材計畫案：訂 2017 年 7 月 1 日起舉行，幫助新住民
之子，認識他們母親的文化與語言，以配合政府南向政策；並與暨
南大學產學合作，及達德商工合作培養烘焙技能。每社贊助新台幣
一萬二千元。 
五、以上活動，各社贊助配合款共計五萬元正。惠請於 106 年 10 月
31日前繳交，並請以下列匯款或支票方式匯入地區總監辦公室帳戶， 
以利區務運作。 

      1.電匯 
  銀    行:聯邦銀行-豐原分行 (銀行代碼:803) 
  銀行帳號:069-10-0017801 
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  戶    名:國際扶輪3462地區2017-2018年度總監謝明憲 
  2.支票 
 支票抬頭:國際扶輪3462地區2017-2018年度總監謝明憲 
 郵寄地址:520彰化縣田中鎮長順街21號2樓 
 連絡電話:04-8742992 
 傳    真:04-8761465 
 E-mail: 3462dg1718@gmail.com 

                國際扶輪 3462 地區 

         2017-18年度總監 謝明憲 DG Ortho 
 

大里扶輪社 2017~2018 年度九月份理事會議記錄 

一、 時間:106 年 9 月 11 日（星期一）下午 20：10 
二、 地點:社館 
三、主席:廖至軍  紀錄：張志偉 
四、出席: 廖至軍、黃健光、張志偉、陳通敏、黃銘松、黃英智、      

呂武霖、曾杉源、江漢泗 
五、缺席:李彥錫、張家欣 
六、討論提案 
1. 案由:8/5 父親節統一捐案。預算 40000 元 

說明:布條修改 150+禮金 3人*600+5 桌*4000=21950 
總計 21950/28 點=784 一點 
社長 4點=3136     秘書 2點=1568    理事.社友 1點=784 
決議:經理事會決議通過收此筆統一捐。 
 

2. 案由:8/21 公式訪問統一捐案。預算 60000 元 
說明:。 

總計 64445-來賓歡喜 20500/28 點=1570 一點 
社長 4點=6280     秘書 2點=3140    理事.社友 1點=1570 

布條修改 580 特刊 95 本+25 本 2587 

威士忌 4瓶*1080 4320 礦泉水 2瓶 96 

點心.零食 1362 包廂場地費 1500 

餐 9 桌*6000 54000 合計 64445 元 
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決議:經理事會決議通過收此筆統一捐。 
 
3. 案由:中華扶輪教育獎學金討論案。 

說明:本年度社友共計認捐 17 萬元，目前僅一位博士生向社提出
申請。 

  決議:經理事會決議與學生約訂時間做家庭訪視，再議推薦資格。 
 

4.案由:10/20-25 訪問姊妹社共同基金提撥案。 
說明:年度提撥總金額為 20 萬元整 
決議:經理事會決議提撥 20 萬，歡喜姐妹社日幣 30 萬，伴手禮
25000 元，剩餘再平均給參加戶數。 

 
5.案由:9 月 25 日(星期一)第 1776 次例會變更時間.地點案。 
  說明:9/24.25(星期日.一)將與基隆東南兄弟社高爾夫聯誼，並舉
辦秋季旅遊二日遊，夜宿基隆長榮桂冠酒店。24 日上午 10:30 北
海球場開球，頒獎晚宴在北都飯店，特將例會變更。 

  決議:經理事會決議變更。 
 
6.案由:10 月 2 日(星期一)第 1777 次例會變更時間.地點案。 
  說明:10 月 1日(星期日) 將與后里兄弟社共同慶祝中秋佳節烤肉
會，特將例會變更至大木塊生態農園(台中市潭子區大富路 1 段
104 號近崇德路.雅潭路口)，時間上午 10 點-14 點 30 分。 

  決議:經理事會決議變更。 
 
7.案由:台中市希望家園中秋烤肉晚會社區服務討論案。 

說明:台中市希望家園中秋烤肉晚會(大里區向上街 51 號，成功
國中附近)，將在 10/4(星期三)中秋節當天下午 17 點-20 點，
參加人員大約 150 人，已詢問過目前缺烤肉食材及烤肉人員，
請討論如何配合及食材金額? 

決議:經理事會決議配合 1萬元的食材。 
 
8.案由:八月份財務報表審核案。 
  說明:總計 1119023-歡喪喜慶 120000-扶輪之子 200962-共同基金

320000=478061 社務結餘 
  決議:經理事會決議通過。 
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臨時動議: 
黃健光:天使心家族感恩音樂會因與訪日行程撞期，建議小額捐款及
社友購票請朋友或公司員工欣賞。 

張志偉:本社籌劃馬拉松路跑賽事，預計 9/14(星期四)下午 2 點在
社館討論細節，請相關人員出席。 

曾杉源:希望財務報表能每季公佈在社刊一次。 

 

MATSU 節目主委報告 

◎今日主講者 
姓名：方嘉綺 理事長 

演講主題：用愛點亮生命‧以熱情擁抱人生 

通訊地址：台中市西屯區逢甲路 225 巷 33 號 2 樓 

手機：0913-016456 

電話：04-27080908 

聯絡 e-mail:waithg456@gmail.com 

學 經 歷： 

中國文化大學教育學系學士 

※現任 

3460 地區台中文心扶輪社社友 

財團法人熱愛生命文教基金會 執行長 

社團法人中華民國婦幼關懷成長協會 理事長 

※扶輪資歷 

3460 地區 Raly 委員 

台中文心扶輪社社員 

台中文心扶輪社扶少團委員 

台中文心扶輪社節目委員 
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一、 基金會緣起：  

「財團法人熱愛生命文教基金會」由林陳秀美女士於 1999 年秉持

「關懷生命、尊重生命、熱愛生命」的信念籌組成立，並於 1999 年

9 月 21 日成立大會。這特別的時刻也是台灣遭逢大災難的日子，用

愛和感恩的心開啟「財團法人熱愛生命文教基金會」對生命的關懷

和熱忱，肩負上天賦予的神聖任務和使命。 

 二、 成果：  

這些年來，在方嘉綺執行長帶領之下，來走入校園，關懷偏鄉兒童，

深耕生命教育，教導孩子們感恩心，教導孩子如何愛自己、愛他人，

至今已有45所學校受惠。  

我們主辦的活動有：  

每年暑期向上爭取至偏鄉辦理的「凡星計畫系列～生命教育課

程」。結合各界資源力量，增加貧窮青少年受教機會，設計多元創

新課程，提供青少年持續學習。  

帶領弱勢家庭的孩子們親自參與各項活動，如腳踏車環島與舉

辦大型公益音樂會。  

開辦職能訓練課程，如烘焙、沖泡咖啡、學習電腦等，未來將

接洽其他職業，增加更多職能訓練類別，培養孩子們第二專長。  

藉由職能體驗課程的舉辦，號召企業各界、機關團體以及公益機構 

等，共同發揮愛心，關懷弱勢青少年。 

一間為愛成立的公益咖啡廳  

目前基金會在逢甲有一間小小的公益咖啡廳──Chica caf'e ，使

用愛心企業提供的咖啡，提供偏鄉弱勢學童職能訓練場所，並提供

外租場地等服務。 
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A-KI扶輪知識主委報告 

★每週的扶輪思索   
Weekly Rotary Thoughts  
扶輪簡史 

3520 地區扶輪知識副主委 

台北松山扶輪社前社長 高永吉 PP Spencer 提供 

全球第一個扶輪社是由保羅∙咍里斯結合一群來自不同行業的朋

友，於 1905 年 2 月 23 日創立於美國伊利諾州芝加哥；首次聚會中，

有保羅∙咍里斯和三位朋友出席。最初此扶輪社的定期聚會是每週

輪流在各社員的工作場所舉辦，因此以「輪流」（英文：Rotary）

作為社名。 

1910 年正式成立扶輪社全國協會（英文：The National Association 

of Rotary Clubs），之後扶輪社逐漸推廣到美國及加拿大各地；1921

年全球六大洲都成立了扶輪社，於是隔年的 1922 年便通過改以國際

扶輪（英文：Rotary International）作為正式名稱。1925 年，在

全球共成立超過 200 個社以及超過 20,000 名社員。當時包括作家托

馬斯∙曼、人道主義者艾伯特∙史懷哲和作曲家讓∙西貝流士都是

扶輪社的社員。 

在第一次世界大戰和第二次世界大戰期間，扶輪社的活動在歐洲部

分國家一度被禁止，戰後由共產政權掌權的東歐也持續禁止到 1989

年。直到 1990 年在俄羅斯才成立了第一個扶輪社。 

目前，國際扶輪在全球有超過 122 萬社員及 34,300 個扶輪社，成為

全世界 NGO 社團之一。 
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BANK運動保健主委報告 

★溪湖羊葡小鎮為 EYE 路跑 
「羊葡小鎮」，一個聽起來有法國鄉村味的地方，你知道在哪裡嗎？ 
 答案是：彰化溪湖！這裡出名是香氣四溢的羊肉爐與飽滿多汁的葡萄啦！ 
 溪湖位於肥沃的彰化平原上，可以想見當地的葡萄有多麼甜美啊！ 
 「羊葡小鎮」除了挑逗味蕾外，田野內、葡萄樹叢間的跑步賽道才更是讓人

陶醉不已，那份休閒感與樂活氛圍，怎麼能錯過呢！ 
   2017 羊葡小鎮路跑有兩個組別，分別是 10 公里的”全酒中藥羊肉組”與 5

公里的”涮羊肉組”，適合熱愛路跑的朋友，也適合攜家帶眷一齊牽手快樂跑！ 
 賽後還準備了，溪湖最富盛名"阿秀羊肉爐”的好湯頭，讓您滋養身體補充體

力. 
 兩組的報名費都很親民，既可以活動身體，又可以認識好土地、品嘗好風味，
太划算啦！ 
 享受這難得的五感體驗，就在 12/10 日早上，快來報名喔！ 
 一、    主辦單位： 社團法人台灣新活力促進協會 
 二、    策劃單位： 樂射國際有限公司 
 三、    協辦單位： 溪湖鎮鎮民代表會、溪湖鎮農會、社團法人中華民國視

障者家長協會、 國際熱愛大自然促進會…....陸續邀請中 
 四、    路跑日期：106 年 12 月 10 日(星期日) 
 五、    集合地點(大會會場)：彰化縣溪湖鎮媽厝國小 
 六、    參加對象：敬邀全國愛好路跑者一起來參加 
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七、    活動項目:  
 

項目 全酒中藥羊肉組(10 KM) 涮羊肉組(5 KM) 

報 名 費 NT$ 399 NT$ 399 

限 時 2 小時 1 小時 

起點 媽厝國小 媽厝國小 

集合時間 06:00 06:00 

鳴槍時間 06:30 06:35 

競賽獎勵 獎盃及獎狀(男女前 3 名) 獎盃及獎狀(男女前 3 名) 

參賽贈品 紀念衫、完賽証書、完賽獎牌、水、

完賽紀念葡萄、麥當勞陽光早餐 

紀念衫、完賽証書、完賽獎牌、水、

完賽紀念葡萄、麥當勞陽光早餐 
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LIGHT社刊主委報告 

內輪餐敘  Light  2017.09.14 

      一碗炒麵一塊爌肉一碗湯加上辣椒醬，這是台中市民最棒

的早餐，大里扶輪社內輪餐敘，一年只有六次的機會，它已經行

之多年是大里社很特別的傳統，每次到有內輪餐敘的例會日，社

友們總是帶著興奮又期待的心情，因為這時候最容易令人垂涎三

尺，回憶令人喜愛的滋味，餐桌上的佳餚美食實在是太吸引人，

它雖非名廚餐廳或是「有省錢」五星級的料理，但確是跑再多高

檔的餐廳，再多的找尋也無法享用的佳餚，它都是出自社友夫人

親自烹飪，拿手中的拿手好料理，真正是媽媽的味道加上家鄉的

好品味，社友們真福氣在這繁忙工商時代，今晚能在這裡享用夫

人親自烹飪特別的餐，等於去過十多位社友府上用過餐，社友最

懷念最回味的滋味。 

    九月 11 日是今年度第二次內輪餐敘時間，LAND 夫人的古早

味爌肉，那一鍋古銅色閃閃發光的爌肉令人垂涎三尺，PRESS 夫

人特別滷做的清燉牛肉湯，優質牛肉多又大塊，嚼勁十足味道鮮

甜，尤其是那蘿蔔燉得入口既化，ALUME 夫人是準備美味清脆尚

青鮮蔬高麗菜，及退火兼美容鮮炒絲瓜，還有 LIGHT 夫人炒什錦

麵，麵軟不爛不油不膩，香菇佐料香氣逼人，叫人一口接一口欲

罷不能，還有 FOOD 夫人的蔥爆松板猪叫人食指大動，BANK 夫人

綠豆冬瓜茶，消暑又退火涼又不會很甜，很適合我們這些戰後嬰

兒潮的口味，HERO 秘書夫人的黑米飯及五行時蔬料好味美，社

長 KANE 夫人最鮮最原味的白斬鵝肉及龍眼水果，他的龍眼猶如

乒乓球，是數一數二頂級品又大又甜，大家吃龍眼都「嘴蹺鼻

翹」，WATER 夫人特別烹飪港式煲雞湯，它是好料存甕底，美味

的令人驚嘆好吃，餐畢後又有 PAINT 夫人黃澄澄的大香蕉來幫助

消化，美食佳餚當前大家用餐聯誼更上一層樓。 
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大 里 扶 輪 社 第 三十五 屆 應 收 社 費 明 細 表 
  

社友姓名 
常年社費 

收入(7-12)
@3500 

R.I會費 

全年 
地區基金 

全年 
台北 

世界年會

中華扶輪

教育金

扶輪之子

認捐 
 
共同基金

婚喪喜慶

代收款

交接 

統一捐

父親節 

統一捐 
公式訪問

統一捐

歡喜 

收入 
總計 

應收 
 

已收 
 

未收 

1 洪有益 21,000 1,800 600 1000 6000 5000 4796 784 1570 42,550 34,196 8,354
2 劉振銘 21,000 1,800 600 1000 10000 6000 5000 4796 784 1570 1000 53,550 41,000 12,550
3 宋喜來 21,000 1,800 600 1000 5000 4796 784 1570 36,550 36,550
4 何森德 21,000 1,800 600 1000 5000 4796 784 1570 36,550 36,550
5 賴輝梧 21,000 1,800 600 1000 5000 5000 4796 784 1570 41,550 40,000 1,550
6 江漢泗 21,000 3,600 600 1000 10000 12000 5000 4796 784 1570 1000 61,350 61,350
7 林進重 21,000 3,600 600 1000 10000 5000 5000 4796 784 1570 53,350 50,000 3,350
8 張家欣 21,000 3,600 600 1000 10000 6000 5000 7194 784 1570 56,748 56,748
9 陳增松 21,000 1,800 600 1000 5000 5000 4796 784 1570 41,550 15,000 26,550

10 黃銘松 21,000 1,800 600 1000 10000 12000 5000 7194 784 1570 60,948 50,000 10,948
11 陳通敏 21,000 1,800 600 1000 10000 5000 7194 784 1570 48,948 48,948
12 李彥錫 21,000 3,600 600 1000 10000 12000 5000 7194 784 1570 1000 63,748 32,000 31,748
13 劉  成 21,000 1,800 600 1000 5000 4796 784 1570 36,550 36,550
14 張辛庚 21,000 1,800 600 1000 10000 5000 4796 784 1570 46,550 46,550
15 陳錦章 21,000 1,800 600 1000 10000 5000 4796 784 1570 500 47,050 45,500 1,550
16 廖至軍 21,000 3,600 600 1000 10000 24000 50000 5000 47960 3136 6280 2000 174,576 168,566 6,010
17 朱田源 21,000 1,800 600 1000 10000 5000 4796 784 1570 46,550 70,000 -23,450
18 黃健光 21,000 3,600 600 1000 10000 12000 5000 7194 784 1570 1000 63,748 33,592 30,156
19 呂武霖 21,000 1,800 600 1000 6000 5000 7194 784 1570 44,948 44,948
20 黃英智 21,000 3,600 600 1000 10000 12000 5000 7194 784 1570 62,748 38,394 24,354
21 林諭雍 21,000 1,800 600 1000 10000 5000 5000 4796 784 1570 51,550 6,080 45,470
22 張志偉 21,000 1,800 600 1000 10000 12000 20000 5000 23980 1568 3140 100,088 26,000 74,088
23 曾杉源 21,000 1,800 600 1000 10000 12000 5000 7194 784 1570 60,948 59,400 1,548
24 趙寶祥 21,000 1,800 600 1000 10000 5000 4796 784 1570 46,550 46,550

 總計 504,000 55,800 14,400 24,000 170,000 152,000 70,000 120,000 196,636 21,952 43,960 6,500 1,379,248 709,728 669,520
 

P.S社費繳費明細如上．請社友們準時繳交.以便社務運作順利請匯款至土地銀行大里分行  

戶名:臺中市大里扶輪社 帳 號:150001001479 
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路跑不忘做公益!! 

     太平健行隊! 


