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   社  長：張志偉    社務行政委員會主委：黃英智    新世代主委：陳通敏 

  副社長：黃英智    社 員 委 員 會主委：林進重    節 目 主委：張信賢 

  秘  書：李龍翔    服務計劃委員會主委：曾杉源    出 席 主委：呂武霖 

  財  務：劉振銘    扶輪基金委員會主委：李彥錫    聯 誼 主委：張家欣 

  糾  察：江漢泗    公共關係委員會主委：賴輝梧    社 刊 主委：賴輝梧 

2019-2020 年度理事~~張志偉.曾杉源.

劉振銘.何森德.江漢泗.張家欣.黃銘松.

廖至軍.黃健光.黃英智.李龍翔 

社訓練師:廖至軍  RCC 主委:張家欣 
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本 週 例 會 2019 年 7 月 29 日  第 1872 次 例 會   

HERO 社長時間   

各位與會貴賓、社友、寶眷大家晚安!大家好! 

一、8/3（六）父親節活動：中坑瀑布戲水烤肉 

二、9/28、29與基隆東南兄弟社二日遊：地點更改在基隆、
夜宿汐止富信飯店 

三、基隆東南兄弟社社友Carato在7/27不幸因罹癌過世，靈
堂設在永順生命會館-永康廳（南榮路505號），預訂8/10以
追思會方式舉行告別儀式(正確時間地點等候通知) 

四、下週例會已做變更、下下週例會將邀請中興大學詹美鈴
博士專題演講「家裡有蟲怎麼辦？」，邀請大家踴躍參
加    。 

    今晚還是要謝謝大家的蒞臨，謝謝大家!!! 
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ARC 秘書報告 

發文日期：西元 2019 年 07 月 22 日 
發文字號：霖總字第 20190722010 號 
正本受文者:國際扶輪3462地區各扶輪社 
附  件：A.長期(LTEP)交換計劃： 
1.長期 LTEP 申請辦法(2020-21) 
2.LTEP 填寫說明與繳件檢查清單 
3.20-21 長期 LTEP 中文申請書 
B.短期(STEP)交換計劃： 
1.STEP 申請辦法 
2.STEP 中文報名表(2020 暑) 
3.短期交換英文申請書 
4.短期交換英文申請書填寫說明 
5.2019 營隊概要說明 
主  旨：公告本地區 2020-21 年度長、短期交換派遣學生申請辦
法，詳如說明，惠請查照轉知。 
說  明： 
一、 國際扶輪青少年交換計劃（Rotary Youth Exchange 
Program；RYE / YEP），是一項讓青少年學生獲得機會前往國外扶
輪社所安排的家庭住宿，以家庭成員的身份共同生活，學習該國文
化，藉由在異國的實際生活，訓練學生的獨立自主能力，並瞭解當
地的民俗風情與文物風景；同時經由派遣學生的介紹，讓接待地區
的人民得以認識臺灣的文化與國情，促進兩國間的雙向交流，增進
世界的親善與瞭解。 
二、 敬請推薦優秀適齡學生(社友及非社友之子女皆可)參加
2020-21 年度青少年長、短期交換計畫，讓學生們接觸到外國文化
而增進國際認識與了解。 
三、 若  貴社經費允許，亦請贊助適格之清寒學生參加。 
四、 請各社協助宣導並週知全體社友，以增進參與人數。 
五、 報名日期：即日起至 2019 年 09 月 20 日(五)截止，以郵戳為
憑，逾時不受理。 
六、 有任何疑問者，請使用 E-mail 聯絡本地區 RYE 委員會 
秘書 Maíz 簡小姐 (E-mail:d3462rye@gmail.com； 
手機：0905-738-662)。 

國際扶輪 3462 地區 2019~2020 年度 



4 
 
 
 

地區總監 黃進霖 Maclin 
地區青少年交換委員會主委 呂肇傑 Tony 

 
 

FOOD 社務行政主委報告 

◎今日菜單~~~七.八月爐主夫人 
陳增松夫人:香鹹猪肉.韓式泡菜煎餅 
何昱興:美味料理 
張辛庚夫人:美味料理 
林進重夫人:排骨竹筍湯 
陳錦章夫人:鮮炒旗魚.香滷苦瓜 
曾杉源夫人:猪頭皮.膽肝 
張信賢夫人:蔥爆牛肉.宮保雞丁 

不分區~~ 
張志偉夫人:炒米粉.炒鮮蔬.水果 
李龍翔夫人:北平烤鴨 
黃英智夫人:客家小炒.滑蛋蝦仁 
社裡:白飯 

 

MANPOWER 聯誼主委報告 

◎七月生日壽星:李龍翔 ARC 7/11、何秋英 SAM 夫人 7/12、
林邱玉枝 LIGHTER 夫人 7/13 

◎八月生日壽星:曾麗華 LIGHT 夫人 8/2、張志偉 HERO 8/8、
林鴻達 JORDAN 8/10、呂家伃 HERO 夫人 8/26、 

◎七月結婚紀念日:陳通敏 ALUMI 伉儷 7/7 
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SAM 節目主委報告 

今日主講人:呂誼蓁 
今日主題: 我的家鄉.台灣！ 
僑泰中學高中二年級 
派遣國家為：德國 

國際扶輪 3462 地區台中市第 1-4 分區 社長：張志偉
秘書：李龍翔
節目：張信賢 2019 年 7-9 月份 大里扶輪社 例會節目表 

 例會/日旗 節目內容 起迄時間 
擔當 
司儀 

附  
記

1873 8/3 六 慶祝父親節暨家庭日
活動 

時間:上午9:0 0~14:00 
地點:中坑瀑布(南投縣埔里
鎮武界路51-3號) 

李龍翔 

1874 8/12 一 
專題演講~中興大學
詹美鈴博士(家裡有
蟲，怎麼辦?) 

時間:下午18:30~19:00用餐 
         19:00~20:00例會 

地點:社館「國光樓六樓」 
宋喜來 

1875 8/19 一 
專題演講~地區RYE主
委(RYE 內容說明及接
待管理) 

時間:下午18:30~19:00用餐 
         19:00~20:00例會 

地點:社館「國光樓六樓」 
賴輝梧 

1876 8/26 一 助理總監 PAINT 社務
行政會議 

時間:下午18:30~19:00用餐 
         19:00~20:00例會 

地點:社館「國光樓六樓」 
江漢泗 

1877 9/1 日 與后里兄弟社慶祝中
秋聯誼活動 

時間:上午9:30~14:00 
地點:霧峰湧旺農場 

林進重 

1878 9/9 一 地區總監MACLIN公式
訪問 

時間:下午16:00-21:00 
地點:菊園-永隆店(中市大里
區永隆路388號) 

張家欣 

1879 9/16 一 專題演講~陶藝藝術
欣賞 

時間:下午18:30~19:00用餐 
         19:00~20:00例會 

地點:社館「國光樓六樓」 
陳增松 

1880 9/23 一 
上半年度第二次內輪
餐敘暨慶生、新社友
職業報告 

時間:下午18:30~19:00用餐 
         19:00~20:00例會 

地點:社館「國光樓六樓」 
黃銘松 

1881 9/28 
-29 

六 
日 

與基隆東南兄弟社高
球聯誼暨秋遊 

球場及行程等兄弟社排定再
公佈之 

江漢泗 
黃銘松 
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BANK 運動保健主委報告 

易鼎活蝦 25 周年 2019 台中大坑七夕浪漫情人橋星光路跑 

2019 年 8 月 3 日(星期六) 17:00~21:00 

分組起跑時間： 
項目 里程 集結時間 起跑時間 限時時間 

水岸嘉年華歡樂組 10.5k 17:00 18:00 2.5 小時 

浪漫情人親子組 5.20k 17:00 18:15 1.5 小時 

※最近新增報名場次 

2019 DADA RUN 
全國半程馬拉松–台中場 2019 年 12 月 08 日 (星期日) 
23K / 10K / 5K 台中市太平區運動場 
團體招待 

凡報名人數達 30 人，大會活動當天安排 1 處專屬休息區。達 60 人安排 2 處，依此類推，

同時可獲得 DADA RUN 專屬團旗(團名將依據報名時登記團名製作，恕不接受事後更換團

名，團旗將由大會直接懸掛於休息帳篷，活動結束可自行拆下帶回)。 

組別 

超值健康

組 

(5 公里) 

豪華健康

組 

(5 公里) 

超值路跑

組 

(10 公里) 

豪華路跑

組 

(10 公里) 

超值超半馬

組 

(23 公里) 

豪華超半馬

組 

(23 公里) 

報名費

用 

$ 800 $ 1580 $ 900 $ 1680 $ 1000 $ 1780 

晶片費 $ 100 $ 100 $ 100 $ 100 $ 100 $ 100 
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LIGHT 社刊主委報告 

2019-20 傳承之旅 Light.108.7.27 

        7 月 15 日是大里扶輪社，2019-20 社長 hero 第一次首敲

日，hero 社長為了這次首敲，用心準備了多年，從 2017-18 年

就為大里扶輪社新增社友準備，為我大里扶輪社擴大社區服

務，努力做推廣並招兵買馬，且都是使用私人時間及腰包，奔

走在各社區社群中，尋找各路英雄好漢，參與這個最有人情味

最棒的大里扶輪社社團，由於 hero 社長伉儷他們，以往的豪爽

忠實努力待人的奮鬥下，再加上令人嚮往真才實料的，有一百

多年歷史的國際扶輪號召下，社長成功為大里社推薦了多位新

社友。 
       一項做事認真豪不馬虎的 hero 社長伉儷，為了 2019-20

新年度傳承活動，舉辦了一個大里扶輪社創新的「傳承之旅」，

將旅遊地點由國內拉到「澳門」地點， 為了節省整體經費，

不租當地遊覽車不經旅行社，hero 社長就親自到澳門實地探

路，為了社友們能留下美麗愉快回憶，精打細算路線模擬再模

擬，最棒的行程ㄧ而再再而三用心規劃，他把三天的行程都跑

幾次，並將參觀照相及購物時間都加進去了，這樣來來回回 hero
伉儷跑了三次的澳門行程，他就是這樣用心又認真的在做服

務， 
      澳門特區在眾多社友心中雖然不陌生，並且幾乎人人都有

「路過」的澳門，但是真正留在下做客，專程落地深入旅遊的

社友並不多，近幾年經當地用心推廣下，各地遊客絡繹不絕尤

起是東南亞地區的人潮，「傳承之旅」選擇這有點熟悉又不很

熟悉的地方，除了吸引社友踴躍報名出席之外，更使遠方在基

隆東南社社友嚮往，聞風而至參與此次盛會，又增添兄弟社的

友誼，此次有基隆東南兄弟社社友的參與，除了多一次兩社社

友的親密聯誼之外，大里扶輪社又再創新的歷史紀錄。 
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       感謝認真的 hero 社長為大里扶輪社帶來多位新社友，帶

給社內一股年輕青春熱誠活力的氣息，在這裡也再次表示對新

社友的歡迎之意，熱烈歡迎新朋友，一起加入為社會服務的大

家庭，大里扶輪社有你們真好。 

 

CYLINDER 扶輪知識主委報告 

2014-15 扶輪知識 (48) 扶輪青少年交換計畫

( RYE)  
3520 地區扶輪知識副主委 

台北松山扶輪社前社長 高永吉 PP Spencer 提供 

地區訓練師 PDG Tommy 校訂發佈 

青少年交換計畫Rotary Youth Exchange (RYE)提供 15-19歲之青少年到本
國以外國家訪問或進修之機會。如果相關特定國家的法律及法令允許，
且參與扶輪社及地區同意，年齡較大者亦可參加。 

該計劃的歷史，就如許多其他國際扶輪的計劃一樣，青少年交換計劃開
始於扶輪的『社』這一個層次；第一個記載於冊的交換計劃開始於 1929
年的哥本哈根扶輪社，當時只有歐洲人參與，這個歐洲交換計劃持續到
二次大戰為止，並在 1946 年的大戰後又繼續舉行。 

青少年交換有二種： 
    •長期交換可讓學生到外國進修一學年 
    •短期交換可讓學生到外國訪問數週 

所有學生必須在當地申請，並由他們地區的扶輪社輔導。家長或法定監
護人應提供健康險、意外險、以及責任險、以及至地主地區之往返交通
費用。接待學生的地主家庭應提供學生之食宿，而地主或接待地區應提
供所有教育費用，以及每月給長期交換之學生適量零用金。交換是由輔
導地區及地主地區共同協議舉辦，希望採取互換方式。 

經由青少年交換計劃，扶輪社友提供參與者最佳的環境。而這種計劃已
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有 40 幾年的歷史，並擁有分佈在全世界一百二十萬扶輪社員的支援。這
些寶貴經驗及龐大支援系統會確保提供參與者最佳的交換計劃。 

RI 鼓勵各總監指派地區青少年交換職員或委員會、並將下屆總監納入該
委員會為委員。地區青少年交換職員或委員會隷屬該地區之總監管轄。
鼓勵所有扶輪社、地區、及多地區之青少年交換計畫強化風險管理，以
避免及妥當回應任何據報牽涉計畫參加者之身體上的、性的、或情緒上
的侵害。此外，RI 極力鼓勵扶輪社及地區在進行青少年交換活動之前，
就責任問題請教法律顧問，包括投保責任險問題。 

每年，扶輪青少年交換的計劃提供數以千計的年輕人去經歷其他國家人
民的文化、問題及成果的機會。並經由這個扶輪青少年交換計劃，學生
們有機會在成長的同時，他們的世界觀也跟著成長，並對自己有更深的
認識。 

當這些年輕人長大成年，許多都擔任了他們團體的領導幹部，而他們職
務也因他們有過這種交換經驗而受益。因而，扶輪青少年交換計劃形成
了一種促進世界了解及和平的巨大力量。  

 

2014-15 扶輪知識 (50) 扶輪各種獎項(AWARDS)  
3520 地區扶輪知識副主委 

台北松山扶輪社前社長 高永吉 PP Spencer 提供 

地區訓練師 PDG Tommy 校訂發佈 

扶輪人，服務社區、行善天下、無私奉獻、不求回報，國際扶輪及扶輪基金
設立各種獎項(AWARDS)，以為表彰、感謝、鼓勵、及激勵扶輪社員和其他
人士之服務活動。 

    下列獎項是為扶輪社員而設 :  

 五大服務獎 (Avenues of Service Citation) 

 扶輪社建造者獎 (Club Builder Award) 

 扶輪基金會有功服務獎 (Rotary Foundation Citation for Meritorious Service) 

 扶輪基金會特優服務獎 (Rotary Foundation Distinguished Service Award) 

 扶輪基金會地區服務獎 (Rotary Foundation District Service Award) 

 超我服務獎 (Service Above Self Award) 
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 無小兒痲痹世界服務獎 (Service Award for a Polio-Free World) 

 職業服務領導獎 (Vocational Service Leadership Award) 

   

    下列獎項是為扶輪社而設 : 

 社員發展及擴展獎 (Membership Development and Extension Award) 

 社長獎 (Presidential Citation) 

 社員發展行動表彰 (Recognition of Membership Development Initiatives) 

 小扶輪社社員成長表彰 (Recognition of Smaller Club Membership Growth) 

 重大事功獎 (Significant Achievement Award) 

 

    其他獎項包括: 

 家庭及社區服務獎 (Family and Community Service Award) 

 根除小兒痲痹鬥士獎 (Polio Eradication Champion Award) 

 扶輪青年服務團及扶輪少年服務團社長獎 (Presidential Citation for Rotaract 

and Interact Clubs) 

 傑出扶輪青年服務團計畫表彰 (Recognition of Outstanding Rotaract Project) 

 扶輪社員配偶/伴侶服務獎 (The Rotarian Spouse/ Partner Service Award) 

 年度扶輪基金會前受獎人協會獎 (Rotary Foundation Alumni Association of the 

Year Award) 

 扶輪基金會全球前受獎人人道服務獎 (Rotary Foundation Global Alumni 

Service to Humanity Award) 

 國際各種獎項(AWARDS)榮譽獎 (Rotary International Award of Honor) 

 世界扶輪少年服務團週表揚狀 (World Interact Week Certificate of Recognition) 

 世界扶輪青年服務團週表揚狀 (World Rotaract Week Certificate of Recognition) 

    關於獎項的詳細資訊，包括截止日期、申請資訊、及資格規定，請參考 www.rotary.org。 

每年全世界各扶輪地區(目前有 537 地區)亦頒佈多種地區獎項以表彰、感謝、

鼓勵、及激勵扶輪社員之服務活動。扶輪領導人也宜在適當的場合誠懇感謝

扶輪人的無私奉獻 
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PRINT 財務主委報告大里扶輪社第三十七屆應收社費明細表 
  
社友姓名 

常年社費 
收入(7-12) 

R.I會費 
全年 

地區基金 
全年 

台北 
世界年會

中華扶輪 
教育金 

 
入社費 

 
共同基金

婚喪喜慶
代收款 

認捐 
扶輪之子 

歡喜 
收入 

總計 
應收 

 
已收 

 
未收 

 

1 洪有益 21,000 2,100 800 1000 600     500 26,000  26,000 洪有益 A-KI
2 劉振銘 21,000 2,100 800 1000 600      25,500  25,500 劉振銘 PRINT
3 宋喜來 21,000 2,100 800 1000 600      25,500  25,500 宋喜來 PRESS
4 何森德 21,000 2,100 800 1000 600    12000 31000 68,500 70,000 -1,500 何森德 PAINT
5 賴輝梧 21,000 2,100 800 1000 600      25,500  25,500 賴輝梧 LIGHT
6 江漢泗 21,000 2,100 800 1000 600    12000 1000 38,500 337 38,163 江漢泗 TRADE
7 林進重 21,000 2,100 800 1000 600     500 26,000 231 25,769 林進重 LIGHTER
8 張家欣 21,000 2,100 800 1000 600    12000 1000 38,500  38,500 張家欣 MANPOWER
9 陳增松 21,000 2,100 800 1000 600      25,500  25,500 陳增松 MATSU

10黃銘松 21,000 2,100 800 1000 600    12000 500 38,000  38,000 ⿈銘松 PACK
11 陳通敏 21,000 2,100 800 1000 600      25,500  25,500 陳通敏 ALUMI
12李彥錫 21,000 2,100 800 1000 600    12000  37,500  37,500 李彥錫 LASER
13張辛庚 21,000 2,100 800 1000 600      25,500  25,500 張⾟庚 SHOES
14陳錦章 21,000 2,100 800 1000 600      25,500  25,500 陳錦章 LAND
15廖至軍 21,000 2,100 800 1000 600     1000 26,500 31,000 -4,500 廖⾄軍 KANE
16朱田源 21,000 2,100 800 1000 600      25,500 80,678 -55,178 朱⽥源 TONY
17黃健光 21,000 2,100 800 1000 600    12000 1000 38,500  38,500 ⿈健光 CYLINDER
18呂武霖 21,000 2,100 800 1000 600     500 26,000  26,000 呂武霖 BANK
19黃英智 21,000 2,100 800 1000 600      25,500  25,500 ⿈英智 FOOD
20張志偉 21,000 2,100 800 1000 600  50000  12000 1000 88,500 97,562 -9,062 張志偉 HERO
21曾杉源 21,000 2,100 800 1000 600    12000 500 38,000 26,223 11,777 曾杉源 CPA
22何昱興 21,000 2,100 800 1000 600      25,500  25,500 何昱興 HOUSE
23李龍翔 21,000 2,100 800 1000 600  20000  12000  57,500 100,231 -42,731 李⿓翔 ARC
24林鴻達 21,000 2,100 800 1000 600      25,500  25,500 林鴻達 JORDAN
25張信賢 21,000 2,100 800 1000 600      25,500   598 24,902 張信賢 SAM
26林明華 17,500 2,100 800 1000 600 10000 20000 3070   55,070 60,000 -4,930 林明華 LIN SIR
27蔡永裕 17,500 2,100 800 1000 600 10000 20000 3070   55,070  55,070 蔡永裕 PIPE
28邱寶弘 17,500 2,100 800 1000 600 10000 20000 3070   55,070  55,070 邱寶弘 LAWYER
29朱一飛 17,500 2,100 800 1000 600 10000 20000 3070   55,070  55,070 朱⼀⾶ TECH

 總計 595,000 60,900 23,200 29,000 17,400 40,000 150,000 12,280 108,000 38,500 1,074,28 466,860 607,420  

P.S社費繳費明細如上．請社友們準時繳交.以便社務運作順利請匯款至土地銀行大里分行  戶名:臺中市大里扶輪社 帳號:150001001479  
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 各職員主委上路囉!! 

        千歲團購物中! 


