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中華民國 109 年 3 月 23 日第 37 期第 18 卷 

 

※※※第 1906 次例會※※※ 

專題演講 

呂家伃博士(Hero 夫人) 
「防疫大作戰，自我保護先做起」

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  社  長：張志偉    社務行政委員會主委：黃英智    新世代主委：陳通敏 

  副社長：黃英智    社 員 委 員 會主委：林進重    節 目 主委：張信賢 

  秘  書：李龍翔    服務計劃委員會主委：曾杉源    出 席 主委：呂武霖 

  財  務：劉振銘    扶輪基金委員會主委：李彥錫    聯 誼 主委：張家欣 

  糾  察：江漢泗    公共關係委員會主委：賴輝梧    社 刊 主委：賴輝梧 

2019-2020 年度理事~~張志偉.曾杉源.

劉振銘.何森德.江漢泗.張家欣.黃銘松.

黃健光.黃英智.李龍翔.張信賢 

社訓練師:廖至軍  RCC 主委:張家欣 
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本 週 例 會 2020 年 3 月 23 日  第 1906 次 例 會   

HERO 社長時間  

各位與會貴賓、社友、寶眷大家晚安!大家好! 

    由於這武漢肺炎的發展，在全世界好像還滿嚴重的，對
於個人如何防疫大作戰，自我的保護如何做起，就請我家的
呂博士為大家來講解。請大家多注意疫情、做好自我保護措
施。 

    今晚還是要謝謝大家的蒞臨，謝謝大家!!!  
 

ARC 秘書報告 

發文日期 ：西元 2020 年 3 月 16 日 
發文字號 ：霖總字第 20200316104 號 
受 文 者 : 
國際扶輪3462地區各扶輪社 
地區總監提名及地區選務主委吳桂洲 PDG Woo Sun (員林社) 
地區總監提名及地區選務副主委周明智 PDG Chest (台中西北社) 
地區總監提名及地區選務副主委林伯龍 PDG Doctor (彰化中區社) 
地區總監提名及地區選務副主委謝明憲 PDG Ortho (田中社)      
地區總監提名及地區選務副主委沈登贊 IPDG Today (台中西南社) 
主    旨：函請各扶輪社推薦「2022-2023年度總監提名候選人」，

詳如說明及附件，惠請查照轉知。 
附 件：一、推薦書 

二、參選資格及任務 
說    明： 

一、 依據國際扶輪細則第十二章第12.010、12.020、
12.030條之規定，函請各扶輪社推薦2022~2023年度地區

總監提名人。 
二、其參選資格及地區總監任務等詳載於國際扶輪細則第

十六章第16.010、16.020 及16.030 等條文規定，各社
推薦之總監提名候選人必須具備此相關資格條件，始
能接受提名。 
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三、各扶輪社之建議提名必須在例會中由全體社員決
議，推薦地區總監提名候選人。 

         四、依總監提名及地區選務委員會主委PDG Woo Sun 的
指示，順應武漢冠狀肺炎疫情擴散的影響，提名委
員會的提名工作將延至五月底六月初進行，同時也
將各扶輪社推薦「2022-2023年度總監提名候選人」
的日期延至4/15 截止。 

五、地區總監提名候選人推薦書（如附件一），應經社長、
秘書及候選簽署後，連同候選人之學經歷於2020年 4 月 15
日前用掛號寄至總監辦事處(以郵戳為憑)，送請總監提名
委員會依規定遴選。 
六、敬請各社惠予協助，無任感荷 ！ 

            

國際扶輪 3462 地區 2019-20 年度 

地區總監 黃進霖 Maclin 
 

大里扶輪社 2019~2020 年度三月份理事會議記錄 

一、 時間:109 年 3 月 9 日（星期一）下午 20：10 
二、 地點:社館 
三、主席:張志偉  紀錄：李龍翔 
四、出席:張志偉、曾杉源、黃銘松、黃健光、張家欣、張信賢 
         江漢泗、黃英智、李龍翔、劉振銘 
五、缺席:何森德 
六、列席:呂武霖 
七、討論提案 

1.案由:3 月 2 日(星期一)第 1903 次例會變更時間地點追認案。 

說明:3月 6日(星期五)因基隆東南兄弟社張博文 Haku PP 不幸辭

世，將事先前往捻香致意，特將例會變更。 

決議:經理事會決議通過。 

 
2.案由:國際扶輪 End Polio 薩克斯風 2000 管破金氏世界紀錄活動
案。 
說明:2021 台北國際扶輪年會地主籌備委員會來函，敬邀共同主辦
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「國際扶輪 End Polio 薩克斯風 2000 管破金氏世界紀錄」活動。 

  決議:經理事會決議鼓勵社友參加此盛舉。 

 
3.案由:新社友陳淑娟 Monica 申請入社案。 
說明:新社友陳淑娟 Monica 已見習過第 1899、1900、1901、1902、
1903 次例會。 

決議:經理事會決議通過陳淑娟 Monica 入社，社費從 3 月份計

收，宣誓授證等正式場合再補。 

 

4.案由:武漢肺炎造成全球恐慌，本社之例會、聯誼及社區服務活動

是否正常舉辦？ 

說明: 政府宣導防疫期間減少群聚避免感染，本社之例會、聯誼

及社區服務活動是否正常舉辦？分區各社有的休會、有的剩 2次

例會、有的盡量改戶外的活動。 

決議:經理事會決議通過。 

○1 社內例會開一休一，盡量安排戶外，如無法變更就休會。 

○2 原定授證日期 4/25(六)暫延至 5/29(五)地點不變。 

○3 登山活動再另規劃。 

 

5.案由:二月份財務報表審核案。 

  說明:總計 1106805-扶輪之子 181442-高爾夫捐款 127374=797989

社務結餘  

  決議:經理事會決議通過。 

 

臨時動議:無 

 

SAM 節目主委報告 

今日主講人:呂家伃博士 
今日講題: 防疫大作戰，自我保護先做起 
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HERO  RYE 主委報告 

大里社呂誼蓁 2月月報告	

久違的語言學校📚 

之前來到這裡的時候是 2019.九月，不知不

覺就 2020 二月了！ 

這次考試終於不是零鴨蛋了😂超級有成就感的好嗎😂 

大家最期待的就是參加語言學校的任何活動！�雖然還有考試壓力，但是這樣大

家才會努力學習啊！我們還用德文做了一些海報，真的還蠻開心的（尤其是中國

和台灣的部分 XD😝) 

來德國🇩🇪要幹嘛？當然是喝啤酒啊🍺🇩🇪😂，所以我們還一起去了啤酒工廠🍺，真

的超級興奮的！第一次那麼正大光明的喝😝味道真的還不錯！ 

 



26 
 

接下來就是我最愛的部分啦～熊熊🐻博物館！ 

這裡的熊熊真的都是手工製作的！旁邊還有人在塞棉

花和縫針線，真的超酷的，但是一看到價錢...就先謝謝

惠顧😂還是算了.😫一切都很順利。 

Fasching Umzug 遊行 

再和大家簡單複習一下😂看看誰沒有認真看一月

月報告！ 

搞怪遊行👻（Fasching Umzug ) 

就是德國人在冬天轉春天的這個期間，做的遊行

活動，目的是要把寒冷和不好的厄運趕走，迎接

春天的到來👹 

然而我們看到的遊行，就是全鄉鎮的人一起出來扮演這些搞怪角色，所以旁邊看

的人全都是遊客喔！（現場大概幾千人參加

遊行！整整走了 三個多小時！） 

他們還會沿路發糖果、麵包、還有啤酒🍻！

😂 

真的超級搞笑，下面有一台車ㄗ就是在發啤

酒的！� 

瑞士🇨�滑雪日  

哈哈沒錯！又是滑雪，講的好像冬天沒事做

只剩滑雪這種奢侈的運動...（是事實..😫） 

這次真的超級破費� 我花了快五千台幣... 

因為我們請了教練！但其實對我來說有點太簡單..所以沒有學到什麼東西... 
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但是還是很開心！教練超棒的啦😉 

窯烤披薩🍕 

嘿嘿，轟家牌的窯烤披薩！😂 你以為暖爐是來取

暖的嗎？其實是拿來的烤披薩🍕的啦！� 

冬天的活動真的很少，因為今年的雪不是那麼的

多，所以大部分時間都在下雨�真的超難過的，

但是我們要學會自嗨� 

例如：家裡烤披薩，院子裡追狗🐶😂 

請大家原諒我的月報告沒有那麼多東西可以分享

� 

謝謝大家～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MANPOWER 聯誼主委報告 

※東勢社我們敬愛的輔導委員林獻章 Cement P.P.不幸仙逝。 

將訂在 3月 28 日(星期六)上午 8:50 舉行公祭告別儀式。 

地點在:台中市石岡區豐勢路慈雲巷 2-5 號 
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        與啦啦隊合影! 

          資深勇腳們!! 


