
1 
 
 
 

中華民國 108 年 9 月 23 日第 37 期第 9卷 

 

※※※第 1880 次例會※※※ 

上半年度第二次內輪餐敘 
新社友 Lin.Sir 及 Tech 

職業報告 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   社  長：張志偉    社務行政委員會主委：黃英智    新世代主委：陳通敏 

  副社長：黃英智    社 員 委 員 會主委：林進重    節 目 主委：張信賢 

  秘  書：李龍翔    服務計劃委員會主委：曾杉源    出 席 主委：呂武霖 

  財  務：劉振銘    扶輪基金委員會主委：李彥錫    聯 誼 主委：張家欣 

  糾  察：江漢泗    公共關係委員會主委：賴輝梧    社 刊 主委：賴輝梧 

2019-2020 年度理事~~張志偉.曾杉源.

劉振銘.何森德.江漢泗.張家欣.黃銘松.

廖至軍.黃健光.黃英智.李龍翔 

社訓練師:廖至軍  RCC 主委:張家欣 
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本 週 例 會 2019 年 9 月 23 日  第 1880 次 例 會   

HERO 社長時間   

各位與會貴賓、社友、寶眷大家晚安!大家好! 

    今天是新社友的職業分享，能讓我們更快的認識不同行
業的精華。 

    基隆東南兄弟社社友鄭國滄MORE尊慈仙逝，9/25(三)早
上將先行前往基隆捻香致意，請時間上允許社友及夫人能跟
兄弟社主委PACK或執秘說一下，以便安排車子。 

    9/28-29兩天我們跟基隆東南兄弟社高球聯誼，並共同
慶祝締盟30週年暨秋遊，還有新社友Tree的宣誓典禮。 

    今晚還是要謝謝大家的蒞臨，謝謝大家!!!  
 

ARC 秘書報告 

發文日期 ：西元 2019 年 9 月 16 日 
發文字號 ：霖總字第 20190916031 號 
正本受文者:國際扶輪3462地區各扶輪社社長 
           地區年會主委黃華芬 Melody (員林誼真社) 
           地區年會秘書長謝坤仁 Cup (員林中區社) 
           地區年會副主委/副秘書長 
           地區年會諮詢委員張天長 Sky (員林中區社) 

協調中心/資訊中心/簡報中心各成員 
           地區年會六大委員會主委/執行長/各小組組長/副組長  
           地區助理總監 (4 位) 

分區助理總監 (9 位)  
           地區秘書長黃呈濱 Tricot (彰化東區社) 
           地區財務長賴銘堂 CPA (台中黎明社) 
           地區扶青團主委劉顯彰 Arch (大里國光社) 
           地區扶少團主委許永洧 Circle (花壇社) 
           地區RYE主委呂肇傑 Tony (台中東海社)  
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主旨:函請參加國際扶輪 3462 地區第 3屆區年會第三次籌備會， 
謹訂於 2019 年 10 月 5 日(六)，假台中洲際棒球文創園區小巨蛋 
召開，如說明，惠請查照轉知。 
說明:一、國際扶輪 3462 地區第 3屆年會第三次籌備大會: 

日期 : 2019 年 10 月 5 日(星期六) 
時間 : 上午 9:30 報到聯誼, 10:00 會議開始, 12:00 午宴 
 地點 : 台中洲際棒球文創園區 (小巨蛋) 

     台中市北屯區崇德路三段 833 號(崇德十九路) 
報名方式 : 請點選 https://d3462-03.glideapp.io/ 
二、參與人員包括總監伉儷，區年會主委，區年會諮詢委員， 
地區/分區助理總監，地區秘書長，地區財務長， 
區年會副主委，區年會秘書長暨副秘書長，區年會六大委員會
主委暨執行長，協調中心/電腦資訊中心/簡報中心成員，各委
員會小組組長/副組長，各扶輪社社長，地區扶青團/扶少團/RYE
主委，區年會各委員會成員若不克參加，敬請推派代表前往。 
三、當天安排地區年會社長上台及拍照順序之抽籤，並包括各
分區座位配置抽籤，敬請地區助理總監及分區助理總監務必出
席，以確保公平原則。 
四、此次籌備會討論的重點 : 
 1.各分區座位配置抽籤及各社上台序抽籤。 
 2.區年會重要氛圍，節目、程序、展覽等大方向說明。 
 3.區年會平台說明。 
 4.各組工作問題提出。 
五、如有疑問，請洽 2019-20 年度總監辦事處 
E-mail : 3462dg1920@gmail.com 
電話 : 04-7376286 傳真 : 04-7376296 
六、謹此函知。 

      國際扶輪 3462 地區 2019-20 年度 
         地區總監  黃進霖 Maclin  

 

發文日期 ：西元 2019 年 9 月 17 日 
發文字號 ：霖總字第 20190917030 號 
正本受文者:國際扶輪3462地區各扶輪社 
主  旨：函請各社踴躍報名參加本地區扶輪社公共形象推廣及活

動影片記錄比賽，如說明，惠請查照轉知。 
說  明： 
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一、甄選活動主旨:    
1.鼓勵各社將公益活動籌畫到完成計畫的歷程，及參與的社友，企
業贊助者或結合地方社區人士，共同完成一項公益活動的過程。利
用攝影鏡頭紀錄感人的畫面。利用網路多媒體的傳遞能量讓更多的
社會大眾，了解扶輪社對社會服務的熱誠參與，同時也帶動非扶輪
社的企業老闆或社區人士因為了解扶輪社無私的積極參與社會公
益，因此願意跟扶輪社產生更多的連結。也因為更多的連結帶動更
多的企業一起加入及參與扶輪社公益活動。 
二、參賽影片規格如下： 
1.影片播放長度 30 秒，Mp4 檔,1080P 以上解析度。 
2.作品截止日期:2020/01/31 
3. 檔案命名:扶輪社名稱.Mp4 
三、參賽影片評比項目: 
1.影片人物鏡頭必須涵蓋：社長，秘書，參與的社友，企業人士或
公益團體，及活動對象的人事時地物。 20 分 
2.影片故事完整度及感動指數。30 分 
3.影片流暢度及剪輯技巧。 10 分 
4.影片在 Youtube 的點閱率。10 分 
5.影片在 3462FB 社團的按讚數。10 分 
6.影片是否有上傳到 RI show case。10 分 
7.中文字幕及配樂。10 分 
四、獎勵辦法: 
各社可提供 1～4支微電影片並且需登錄在 show case 上，被評選
出優秀微電影的扶輪社，將安排在年會上頒奬及播放影片。 

1.冠軍：頒發奬狀奬杯及奬金二萬元,年會頒獎同時播放影片。 
2.亞軍：頒發奬狀奬杯及奬金一萬五千元,年會頒獎同時播放影片。 
3.季軍：頒發奬狀奬杯及奬金一萬元,年會頒獎同時播放影片。      
4.第四名到第 10 名頒發奬狀及奬金五千元。年會休息時段播放影片。 
5.第 11 名到第 20 名頒發獎狀，會將獎狀直接寄至社館。 
五、參考活動影片範例和連結⋯  
https://youtu.be/Qc1o96pZoDc 
https://youtu.be/XiEqoPnr02k 
可以搜尋 YouTube “people of action＂上的影片 

六、影片完成請上傳 https://forms.gle/MuVY3EG1HNS18LoK9 
   聯絡人 : 地區扶輪資訊主委葉自強 Computer 
   手  機 : 0931-659777                         
七、函請查照。    
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國際扶輪 3462 地區 2019-20 年度 

地區總監 黃進霖 Maclin 
        地區公共關係主委 蔡國政 King 

 
發文日期:中華民國 108 年 09 月 17 日 
發文字號:惠字號 108091701 號 
受文者: 國際扶輪 3462 地區各扶輪社 
主  旨: 敬邀國際扶輪 3462 地區各扶輪社一同參與惠民社主辦 
2019-20 年度台中惠民扶輪社 扶輪日 愛心園遊會暨反毒/C 肝防治公
眾宣傳活動，如說明及附件，請查照。 
說  明: 1、108年11月09日星期六上午11:00~下午4:00，於台中草
悟廣場 (台中市西區英才路534號)，惠民社舉辦2019-20 年度台中惠
民扶輪社扶輪日 愛心園遊會暨反毒/C 肝防治公眾宣傳活動備  註:
檢附活動內容詳如園遊會文宣、園遊會活動說明、攤商申請書、 攤位
租 用同意書、攤位需求表。 

2019-20 年度社長 江麗利 Flower 
2019-20 年度秘書 簡雪豐 Coco 
 

FOOD 社務行政主委報告 

◎今日菜單~~~九.十月爐主夫人 
李彥錫夫人:港式蘿蔔糕 
何森德夫人:水果 
朱田源夫人:什錦炒麵.鮮炒竹筍 
張家欣夫人:滷味拼盤 
黃銘松夫人:香煎台灣鯛.鮮炒高麗菜 
呂武霖夫人:炒時蔬.珍珠奶冬瓜茶 
洪有益夫人:麻油雞.滷花菜乾 

不分區~~ 
張志偉夫人:鳳梨苦瓜雞 
李龍翔夫人:北平烤鴨 
黃英智夫人:鵝肉.滷筍干 
社裡:白飯 
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※請家中小扶輪(含孫)今年考上高中.職、大學、研究所等，
將名單遞給執行秘書，社長將頒發金榜題名! 
目前名單: 
A-KI 小扶孫:洪兆志~台北醫學大學醫學系 
LIGHT 小扶孫:賴智森~市立大里高中科學班 
PACK 小扶孫:黃湘凌~東山高中 
HERO 小扶輪:張子涵~中正大學生物醫學系 
PIPE 小扶輪:蔡嘉楺~嶺東科技大學國貿系 
 

MANPOWER 聯誼主委報告 

※九月生日壽星~陳增松 MATSU 9/5、趙鳳珠 FOOD 夫人 9/5、
楊瑞娟 TRADE 夫人 9/7、林進重 LIGHTER 9/10、洪紅碧 LAND
夫人 9/10、賴輝梧 LIGHT 9/20、陳錦章 LAND 9/20、吳明樹
TREE 9/21 

※十月生日壽星~邱寶弘 LAWYER 10/6、曾杉源 CPA 10/11、
朱田源 TONY 10/13、林千紋 JORDAN 夫人 10/13、江杏雪 PRESS
夫人 10/20 

※十月結婚紀念日~劉振銘 PRINT 伉儷 10/1、張辛庚 SHOES
伉儷 10/6、蔡永裕 PIPE 伉儷 10/21、黃健光 CYLINDER 伉儷
10/29 

 

SAM 節目主委報告 

◆姓名：林明華 LIN SIR 

◆夫人：江淑芬 

◆入社日期：2019.07.15 
社  名：Lin Sir ，LS 是我公司的 
Logo 。 
公  司：領鮮食品行 
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職業別：食品辛香料 + 中藥材 
副 業：吃喝玩樂 & 騙吃騙喝 
客戶對象：南北雜貨商，炸雞鹹酥雞店，火鍋，牛排，燒烤，
肉品商，還有佛道教相關店。 
 
我從 18 歲至今 52 歲，行業別一直在食品業，經歷了食品原
料行（糕餅冰品）6 年以上，冷凍食品（火鍋料）將近 3 年，
然後至今的調味香料。 
曾經在小磨坊中區經銷工作將近 6 年後，因為股東關係，所
以自行創業至今。 
 
目前我公司產品有 
產 品： 
辛香料：胡椒、八角、花椒、辣椒、胡椒鹽、迷迭香、百里
香、月桂葉、肉桂、油桂、義大利香料、甘草、蒜頭粉、五
香粉......。 
還有一些特殊香料，比如：孜然，薑黃、羅勒、俄立岡、大
茴香籽，巴西力....。 
 
中藥材包：燒酒雞、當歸青耆、人蔘雞、四物湯、薑母鴨、
羊肉爐、肉骨茶、藥膳排骨、十全大補、四神湯、滷包、八
角。 
 
各式肉品醃料，專門提供給雞排店或肉品商，以及連鎖雞排
的公司或 PC 廠使用。他們只要用我公司的醃料粉，再加入
比例的水，就可以簡單醃漬肉品。 
上次我們扶輪社，去埔里中坑瀑布烤肉的猪肉排，就是使用
我公司的蒜味醃料粉，再加入義大利香料 醃漬而成的。 
 
高湯粉：有豚骨高湯（火鍋與高湯用）、柴魚高湯（火鍋與
鍋燒麵）、鮮雞高湯（火鍋與高湯）、香菇高湯（素食用）。 
我公司的高湯粉，皆使用天然的肉品抽出物，理論上會比較
貴一些，但是因為是我個人調配與製作的，可以減少工廠至
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盤商間，層層的利潤加成，所以產品價格，還是可以比市面
上便宜。 
 
而很多人為了省成本，只會考慮購買價格便宜的產品，所以
廠商會使用合成香精，就是大家認為的化學香料，這也是 
“食安問題＂ 的主要來源。 
所以我的客戶與廠商，會介紹新客戶給我，因為我可以幫客
戶客制化產品，調配出客戶需要的香味與口感。當然也會有
網路上的客戶。 
 
各位 PP 前輩與貴夫人們，您們是否好奇，我是就讀什麼科
系畢業的？提示一下，我畢業於興大旁邊的一所學校，它有
更改過校稱。 
 
16 歲入學時當年稱 僑泰工商，在我 17 歲更改為 僑泰家工
（因為增加了 家事科），現在叫 僑泰中學，自從我入社以
來，大家應該有感覺到，我個人的 “氣質＂ 非凡了吧！因
為我是 “氣質修養科＂ 畢業的（汽修科）。 
為什麼我的副業是騙吃騙喝？！ 
由於很多的新舊客戶，需要我去試吃他們的產品，才能了解
他們產品問題，再幫他們解決或改善問題點。 
我在網路上也有產品教學，以及幫網友解答食品相關問題，
而且不局限我公司產品。 
 
我公司的產品，幾乎只做業務包裝，所以在我的親朋好友
中，個人很不喜歡介紹自己的行業，在我剛做見習社友時，
我應該也曾經說過類似的話！我很怕朋友跟我購買東西，因
為 ..... 購買數量與金額，讓我幾乎都是要用贈送的。 
 
最後再跟大家介紹一項產品 - 薑黃粉（鬱金香粉），很多人
一定聽過或吃過薑黃粉，這個要怎麼吃才對呢？ 
 
因為薑黃粉是脂溶性產品，必需配合有油脂的食物一起食
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用，人體才會容易吸收。請不要單獨配水喝，這樣吃是沒什
麼用的！ 
 
💐這裡我可以建議大家 2 個吃法： 
A 將薑黃粉直接加入電鍋裡煮成飯即可，因為我們吃飯時，
會再配菜餚吃，而我們在烹煮食材時，就會使用到含有油脂
的產品，沙拉油或橄欖油，動物肉品脂肪。 
 
B 薑黃粉 2：胡椒粉 1：橄欖油 4。 
椰子油亦可。 
大家將上述配方，調合成糊狀後，再加入熱水水稀釋，因為
配方中含有胡椒，所以飲用時，會有辣嗆的感覺，若不敢吃
太辣，可以再加入溫水，這樣會比較好食用。這是號稱可以
有 2000 倍的吸收效果的吃法喔！ 
 
 
https://youtu.be/Bv59veVj5wY 
這個影片是薑黃粉食用教學，給大家參考。 
 
9/28-29 我們與基隆東南社交誼時，我會送大家薑黃粉+胡
椒粉 已經混合好了。 
還有，橄欖油或椰子油，請自己去購買吧！因為我公司目前
沒有販售。 
 

◆姓名：朱一飛 TECH 

◆入社日期：2019.07.15 

◆職業分類：生醫科技 

◆ 現 職 ： 京 鈺 絹 科 技 股 份 有 限 公 司     

董事長 

◆地址：台中市西區精誠三街 45 號 
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CPA 服務計畫主委報告 

生命橋樑助學服務計劃案-輔導就業無縫接軌-勤益科技大學 40 位
學生，40 位業師（業界導師） 
*畢業-謀職不順-失業-宅在家-啃老族 
*助學-就業輔導課程-畢業-就業媒合-就業 
生命橋樑助學服務計劃案-清寒助學-畢業-輔導就業無縫接軌。 
就業輔導課程 40 小時，預算 20 萬，由大里國光社作 20 萬案申
請地區奬助金，1-4 分區十社配合 1 萬共 10 萬，再向地區申請
10 萬合計 20 萬。 
首屆配合學校：勤益科技大學 
首屆學生人數：40 位學生 
3462 地區徴 40 位就業導師：每位業師 1萬元/人 
（扶輪社友的公司均有用人的須求可以媒合學生前來就業任
職）。 

國際扶輪 3462 地區台中市第 1-4 分區 社長：張志偉
秘書：李龍翔
節目：張信賢 2019 年 9-11 月份 大里扶輪社 例會節目表 

 例會/日旗 節目內容 起迄時間 
擔當 
司儀 

附  
記

1881 9/28 
-29 

六 
日 

與基隆東南兄弟社高
球聯誼暨秋遊 

球場:山溪地球場11:00開球 
夜宿:新竹英迪格酒店 

江漢泗 
黃銘松 

1882 10/7 一 
慶祝重陽節暨新社友
蔡永裕.邱寶弘職業
報告 

時間:下午18:30~19:00用餐 
         19:00~20:00例會 

地點:社館「國光樓六樓」 
陳通敏 

1883 10/14 一 電影欣賞 時間地點另行通知 張信賢 

1884 10/21 一 專題演講~烏日社前
社長阮仁川Wasabe 

時間:下午18:30~19:00用餐 
         19:00~20:00例會 

地點:社館「國光樓六樓」 
李彥錫 

1885 10/28 一 1-4分區C肝篩檢防治
季法治教育反毒運動

時間地點另行通知 張辛庚 

1886 11/4 一 新社友吳明樹職業報
告 

時間:下午18:30~19:00用餐 
         19:00~20:00例會 

地點:社館「國光樓六樓」 
陳錦章 

1887 11/8 五 參加大里中興社授證
慶典暨聯合例會 

時間:下午17:30~18:00註冊 
         18:00~19:00例會 

地點:菊園德芳南路店 
李龍翔 

※10月分爐邊:第一組黃銘松、第二組呂武霖、第三組洪有益 
※11月分爐邊:第一組賴輝梧、第二組劉振銘.林鴻達、第三組江漢泗 
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PRINT 財務主委報告大里扶輪社第三十七屆應收社費明細表 
  

社友姓名 
常年社費 
收入(7-12)

@3500 

R.I會費 
全年 

地區基金 
全年 

台北 
世界年會 

中華扶輪
教育金 入社費 共同基金

婚喪喜慶
代收款

認捐 
扶輪之子

交接 
統一捐

父親節 
統一捐 

中秋節 
統一捐 

公訪 
統一捐

歡喜 
收入 

總計 
應收 已收 未收 

1 洪有益 21,000 2,100 800 1000 600 12000 2920 964 1404 1186 500 44,474 25,500 18,974
2 劉振銘 21,000 2,100 800 1000 600 4380 964 1404 1186 1000 34,434 26,000 8,434
3 宋喜來 21,000 2,100 800 1000 600 2920 964 1404 1186 31,974 0 31,974
4 何森德 21,000 2,100 800 1000 600 12000 4380 964 1404 1186 33000 78,434 71,000 7,434
5 賴輝梧 21,000 2,100 800 1000 600 2920 964 1404 1186 31,974 30,000 1,974
6 江漢泗 21,000 2,100 800 1000 600 12000 4380 964 1404 1186 2000 47,434 337 47,097
7 林進重 21,000 2,100 800 1000 600 2920 964 1404 1186 500 32,474 28,920 3,554
8 張家欣 21,000 2,100 800 1000 600 12000 4380 964 1404 1186 1000 46,434 25,500 20,934
9 陳增松 21,000 2,100 800 1000 600 2920 964 1404 1186 31,974 0 31,974

10 黃銘松 21,000 2,100 800 1000 600 12000 4380 964 1404 1186 500 45,934 30,000 15,934
11 陳通敏 21,000 2,100 800 1000 600 2920 964 1404 1186 31,974 30,000 1,974
12 李彥錫 21,000 2,100 800 1000 600 12000 2920 964 1404 1186 43,974 38,000 5,974
13 張辛庚 21,000 2,100 800 1000 600 2920 964 1404 1186 31,974 0 31,974
14 陳錦章 21,000 2,100 800 1000 600 2920 964 1404 1186 31,974 26,000 5,974
15 廖至軍 21,000 2,100 800 1000 600 4380 964 1404 1186 1000 34,434 31,000 3,434
16 朱田源 21,000 2,100 800 1000 600 2920 964 1404 1186 31,974 80,678 -48,704
17 黃健光 21,000 2,100 800 1000 600 12000 4380 964 1404 1186 3000 48,434 21,000 27,434
18 呂武霖 21,000 2,100 800 1000 600 2920 964 1404 1186 500 32,474 15,000 17,474
19 黃英智 21,000 2,100 800 1000 600 12000 14600 1928 2808 2372 1000 60,208 40,600 19,608
20 張志偉 21,000 2,100 800 1000 600 50000 14000 29200 3856 5616 4744 3000 135,916 157,565 -21,649
21 曾杉源 21,000 2,100 800 1000 600 12000 4380 964 1404 1186 1000 46,434 43,223 3,211
22 何昱興 21,000 2,100 800 1000 600 2920 964 1404 1186 31,974 0 31,974
23 李龍翔 21,000 2,100 800 1000 600 20000 12000 14600 1928 2808 2372 79,208 100,231 -21,023
24 林鴻達 21,000 2,100 800 1000 600 2920 964 1404 1186 31,974 0 31,974
25 張信賢 21,000 2,100 800 1000 600 2920 964 1404 1186 31,974 598 31,376
26 林明華 17,500 2,100 800 1000 600 10000 20000 3070 964 1404 1186 58,624 77,335 -18,711
27 蔡永裕 17,500 2,100 800 1000 600 10000 20000 3070 12000 964 1404 1186 70,624 70,000 624
28 邱寶弘 17,500 2,100 800 1000 600 10000 20000 3070 964 1404 1186 58,624 65,070 -6,446
29 朱一飛 17,500 2,100 800 1000 600 10000 20000 3070 964 1404 1186 58,624 30,000 28,624
30 吳明樹 14,000 2,100 800 1000 600 10000 20000 3070 1404 1186 54,160 51,570 2,590

總計 609,000 63,000 24,000 30,000 18,000 50,000 170,000 15,350 146,000 134,320 32,776 49,140 41,510 48,000 1,431,096 1,115,127 315,969

P.S社費繳費明細如上．請社友們準時繳交.以便社務運作順利請匯款至土地銀行大里分行 戶名:臺中市大里扶輪社 帳號:150001001479
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   吳忠義老師加碼得獎者! 

   社長頒發黃薇 9月零用金! 


