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中華民國 109 年 9 月 14 日第 38 期第 8卷 

 

※※※第 1931 次例會※※※ 

專題演講 
陳耀寬教授 

朝陽科技大學通識中心 
秦始皇的長生不老仙丹 NMN⋯吃什麼才健康 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  社  長：黃英智    社務行政委員會主委：呂武霖    新世代主委：李龍翔 

  副社長：呂武霖    社 員 委 員 會主委：江漢泗    節 目 主委：宋喜來 

  秘  書：張信賢    服務計劃委員會主委：張志偉    出 席 主委：吳明樹 

  財  務：陳錦章    扶輪基金委員會主委：何森德    聯 誼 主委：張家欣 

  糾  察：洪有益    公共形象委員會主委：劉振銘    社 刊 主委：賴輝梧 

2020-2021 年度理事~~黃英智.張志偉.
洪有益.何森德.林進重.張家欣.黃銘松.
陳錦章.黃健光.呂武霖.李龍翔.張信賢.
蔡永裕 
社訓練師:林進重  RCC 主委:張家欣 
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本 週 例 會 2020 年 9 月 14 日  第 1931 次 例 會   
 
FOOD 社長時間  

    Hero IPP.Sam 秘書.Bank 社當.今天主講人陳耀寬教授.
各位社友.夫人大家晚安！ 

    9/7 理事會已通過本年度秋遊的時間與地點.行程和費
用已 PO 在群組，請各位社友參閱，趁著這次疫情無法出國，
FOOD 邀請大家一起結伴旅遊，增進社友間的聯誼及美好回
憶，食物再美味，風景再美，沒有好友在身旁分享，總覺得
缺了一腳，請社友們在 9月底前報名確認，上次交接旅遊沒
參加的社友一定要報名，請大家務必將 11 月 14.15 日保留，
和社友們出遊。 

    隨著科技進步，醫療水準提升，人們的壽命也普遍的增
加，相對的伴隨著許多慢性疾病，要長壽除了規律的生活，
良好的運動習慣，更要注意的是病從口入，你吃了甚麼食
物，就會回饋在你的身上，不是大魚大肉就是補，身體健康
最重要的是要飲食均衡不挑食。 

    今天很榮幸能夠邀請到朝陽科技大學通識中心陳耀寬
教授，來分享秦始皇的長生不老仙丹 NMN⋯吃什麼才健康，希
望各位社友今天收獲滿滿，最後祝各位天天開心.健康長壽。 
 

SAM 秘書報告 

大里扶輪社 2020~2021 年度九月份理事會議記錄 

一、 時間:109 年 9 月 7 日（星期一）下午 20：10 
二、 地點:社館 
三、主席:黃英智  紀錄：張信賢 
四、出席:黃英智、何森德、張志偉、洪有益、林進重、張家欣、       

黃銘松、陳錦章、黃健光、呂武霖、李龍翔、張信賢、      
蔡永裕 

五、討論提案 

1.案由:8/24 總監公式訪問統一捐案。預算 70000 元 

  說明: 
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威士忌 5瓶*1200 6000 水果盤 4盤*200 800 

布條 1500 礦泉水 3瓶*50 150 

酒釀桂圓麵包等 1200 啤酒 21 瓶*120 2520 

一口乳酪酥 100 個 800 音響 4000 

特刊 105 本 1980 花束 600 

桌菜 10 桌*5000 50000 合計 69550 

總計 69550-歡喜 23500=46050/38=1212 一點 

社長4點=4848   副社長.秘書2點=2424   理事.社友1點=1212 

決議:經理事會決議通過收此筆統一捐。 

 

2.案由:地區 11/21 扶輪日配合討論案。 

  說明:○1 各社分攤經費$15,000 元 

○2 園遊券認購 500 元一本為單位 

○3 園遊會攤位租用一攤 5000 元 

  決議:經理事會決議通過~○1 分攤經費$15,000 元。○2 園遊券認購

20 本，當天以簽到前 20 名社友可領取一本，經費由例會餐費支

出。○3 園遊會攤位租用一攤。 

 

3.案由:本年度秋季旅遊再討論案。 

  說明:與上半年度職業參觀合併舉行，日期更改為 11 月 14-15 日

(六.日)，規劃 A、B 兩份行程，職業參觀安排~高雄得意中華鐵

蛋工廠。 

決議:經理事會決議通過 A案，請社友儘快報名。 

 

4.案由:本年度扶輪之子認捐名額案。 

  說明:本年度共有 18 位認捐，學子人數及學校須確定。 

  決議:經理事會決議通過維持 4所學校 12 名學子。 

 

5.案由:與基隆東南兄弟社旅遊聯誼方式討論案。 

  說明:上月臨時動議與基隆東南兄弟社球敘與旅遊將分開舉辦。 

  ○1 球賽部分上半年度一樣基隆東南社主辦，下半年度由大里社主

辦。 
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  ○2 旅遊部分每兩年輪流主辦，如兩天第一天由主辦社支出，第二

天各社自支出。並詢問基隆東南社舉辦方案。 

基隆東南社決議今年度本社主辦春季一日遊活動，邀請大里兄弟

社參加，費用各自支付。 

決議:經理事會決議通過球賽規則，經費~車資一年兩次由兄弟姊

妹聯誼費支出，用餐等費用由兄弟社聯誼統一捐支出。旅遊經費

各自付。 

 

6.案由:9 月 21 日(星期一)第 1932 次例會變更時間.地點案。 

  說明:9 月 19 日(星期六)中午將與后里兄弟社共同慶祝中秋佳節

暨家庭日活動，特將例會變更時間及地點，地點在布英熊文化創

意館(台中市外埔區中山路 339 號)敬請踴躍報名。 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

決議:經理事會決議通過變更。 

 

7.案由:八月份財務報表審核案。 

  說明:總計 885440-扶輪之子 325442-高爾夫捐款-(-626)-RYE 費

用 23890-婚喪 4071-共同基金 20000=512663 社務結餘  

  決議:經理事會決議通過。 

 

臨時動議:無 

 
 

上午 9:00 外埔布英雄會館集合爌窯 

野炊食材入窯後由餐廳接手處理 

上午 10:00 登山健行活動  

大甲鐵砧山劍井集合 

建行後回餐廳餐敘聯誼 

中午~ 中秋節慶祝會  布英雄會館 

餐敘聯誼趣味抽獎 總金額一萬元
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BANK 社務行政主委報告 

※請家中小扶輪(含孫)今年考上高中.職、大學、研究所
等，將名單遞給執行秘書，社長將在慶中秋節時頒發金榜
題名!!目前已報金榜題名的有: 

★A-KI小扶孫洪昱哲~台中科技大學應用外語系 

★LIGHT小扶孫Jonathan Lai~Diamond Bar High School 

★LIGHT小扶孫賴智喧~長億高中 

★PIPE小扶輪蔡廷衫~僑泰高中機械科 
 

 

PRESS 節目主委報告 

※今日主講人~ 
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秦始皇的長生不老仙丹 NMN⋯吃什麼才健康 
秘密藏在蔬菜水果裡的 NMN 煙醯胺單核苷酸 

 

陳耀寬/英國牛津大學生化博士/朝陽科技大學教授 

通訊：40761 台中市西屯區中清路三段 311 號  oxfordyk@yahoo.com.tw   

TEL:04-24268101 

學歷摘要 

英國牛津大學生化博士 

國立台灣大學化學系博士後研究  

 

專業經歷摘要 

中國醫藥大學藥物化學研究所兼任教授 

修平科技大學化學工程系兼任教授 

台中市政府市政顧問 

台中市文化基金會總幹事 

台中市政府研究發展考核委員會委員 

台中市政府工商發展投資策進會副總幹事 

 

喝台灣水、吃台灣米、在台灣長大、愛台灣回饋所學奉獻心力 

當年出國求學時媽媽準備了三樣東西要我帶出國：「一瓶水、一包米、一把土」；水喝了，

米也吃掉了，而畢業後我把家鄉的泥土帶回來了！媽媽準備那三樣東西，當時也沒特別去

體會用意，現在我體會到古訓也領悟那三樣東西的意思了；那就是喝台灣水、吃台灣米、

在台灣長大、愛台灣回饋所學，為台灣盡一份心力…，培育下一代。 

 

 

演講內容摘要 

人是由細胞組成，細胞形成各種器官、組織再組成身體，人體大約有 60 兆以上的細胞，在

這 60 兆的細胞中最重要的稱為幹細胞，科學家發現 20 歲的成年人身上有 60 兆細胞，到

60 歲時大約只剩 30 兆的細胞，更慘的是 60 歳的人身上幾乎已經找不到 NMN 可活化細胞

了，這意味著當你的工作細胞"衰老"或"死亡"而沒有辦法再生時，人就會面臨老化甚至於

急速老化，這老化伴隨的就是各種慢性病的來臨，如高血壓、糖尿病、心臟病....等。現代

社會，身心壓力過大與長期吃進高油高鹽的有毒加工食品、過度暴露在科技產品之中、娛

樂便利環境影響睡眠等，各種不良的生活型態正戕害影響著我們的健康。在面對各項外來

不利健康因素的挑戰之時，如何提升人體的「細胞活化」補充 NMN 便成為現代人十分重

要的健康課題。 

 

NMN 逆齡回春的秘密藏在蔬菜水果裡  
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任何人都會慢慢變老如何停止變老⋯抗衰老…回春…抗病痛…揭開身體裡的醫生啟動人體

的自癒力的主要研究團隊來自 UNSW 和哈佛大學。Dr. Lindsay Wu(新南威爾斯大學)和 Dr. 

David Sinclair(哈佛大學科學院)帶領的科研團隊在「水果和蔬菜中發現一種名叫煙醯胺單核

苷酸(NMN)的物質」。這個物質可以「啟動自癒系統」活化自癒細胞修護全身的衰老細胞恢

復健康逆齡回春! NMN 是人體、食品中天然存在的化合物這種物質擁有著逆天的功效─可

以幫助修復因衰老和輻射而受損的 DNA，提高哺乳動物輔酶 I(NAD)水平的分子從而修復

細胞的通訊網路。 

NMN 啟動體內自癒力可以自癒神經退行性疾病和糖尿病等超過 20 種現在醫學主攻的老年

疑難病症以及癌症！將人體 NAD 修復！科學家研究在健康狀態下，哺乳動物體內輔酶

I(NAD)濃度穩定，維持各項細胞正常功能。體內的輔酶 I(NAD)濃度決定了細胞衰老的過程

和程度，濃度下降會加速了細胞衰老的速度。Dr. Lindsay Wu 表示：煙醯胺單核苷酸(NMN)

是目前為止發現的最安全最有效的抗衰老藥物，促進細胞再生，不僅能夠讓人可以對抗年

齡和歲月的侵蝕，也能夠幫助人們保持健康，它同時可以起到細胞修復的作用，能夠治療

化療對人體的損傷，也可以對抗輻射。 

 

NMN 啟動身體內的回春力…秘密藏在蔬菜水果裡 

真正能讓自己康復的絕對不是藥物，因為藥物的成分不是细胞修復所需要的成分。而一旦

給足：NMN 細胞再生素並保持足夠的休息的時間、以及營養的物質，如蛋白質、維生素、

礦物質、脂肪、醣類等…這些人體細胞構成所需要的材料，人體就會啟動自我修復的工程

不藥而癒。這一連串的問號秘密藏在蔬菜水果裡的四大天王：羽衣甘藍、西蘭花、桑葉、

綠蜂膠。 

1. 蔬菜國王﹕羽衣甘藍養生者的寵兒！富含維他命及礦物質，含鈣量是蔬菜中最高，人

體吸收率比牛奶還高，提供 NMN 來源。 

2. 蔬菜王后﹕西蘭花鐵質含量是蔬菜之冠，亦含胡蘿蔔素及含豐富維他命群，提供 NMN

來源。 

3. 神仙葉﹕桑葉含豐富葉綠素及葉綠素衍生物促進光動能回復活力，提供 NMN 來源。 

4. 綠蜂膠﹕綠蜂膠嚴選珍貴綠蜂膠的翡翠極品，產量稀少珍貴富含 PPLS，幫助精神，提

供 NMN 來源。 

 
藏在蔬菜水果裡的秘密 NMN，補充 NMN 提高自癒系統活化細胞、工作細胞，也意味你的

身體重新獲得良好精準的工具（武器）對身體不好的部分開始"修復",對不好的細胞開始攻

擊、消滅，開始幫助你的細胞源源不斷的"再生"。自癒系統----包括了免疫力、修復能力（癒

合與再生能力）、代償能力、排異能力與分泌調節能力等等。要維持身體的「自癒力」，取

決於我們決定要如何對待自己的身體，以長時間照顧個人健康的原則來說，能夠加強自己

的「自癒力」，有些疾病便可以免除開刀或藥物治療的必要性。經由健康飲食這個過程自

然而然就會觧決很多慢性病的問題，也會讓你恢復青春、活力，也幫解決的疾病。其實原

理就這麼簡單「多蔬果 NMN 提升細胞自癒力」，心動嗎？快吃吧！ 

 

敬祝大家：健康快樂！補充 NMN 提升自癒力抗衰老…回春！ 
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國際扶輪 3462 地區台中市第 1-4 分區 社長：黃英智
秘書：張信賢
節目：宋喜來 2020 年 9-11 月份 大里扶輪社 例會節目表 

 例會/日旗 節目內容 起迄時間 
擔當 
司儀 

附  
記

1931 9/14 一 

專題演講~陳耀寬教
授-秦始皇的長生不
老仙丹NMN⋯吃什麼才
健康 

時間:下午18:30~19:00用餐 
         19:00~20:00例會 

地點:社館「國光樓六樓」 
賴輝梧 

1932 9/19 六 與后里兄弟社慶祝中
秋聯誼活動 

時間:10:00-14:30 
地點:外埔「布英熊」 

蔡永裕 

1933 9/28 一 
上半年度第二次內輪
餐敘暨慶生、新社友
Bill職業報告 

時間:下午18:30~19:00用餐 
         19:00~20:00例會 

地點:社館「國光樓六樓」 
江漢泗 

1934 10/5 一 
專題演講~陳益世董
事顧問-臺灣產業之
二代接班習題 

時間:下午18:30~19:00用餐 
         19:00~20:00例會 

地點:社館「國光樓六樓」 
林進重 

1935 10/12 一 新社友Brunch職業報
告 

時間:下午18:30~19:00用餐 
         19:00~20:00例會 

地點:社館「國光樓六樓」 
張家欣 

會後召

開理事

會 

1936 10/19 一 新社友 Seven 職業報
告暨慶祝重陽節 

時間:下午18:30~19:00用餐 
         19:00~20:00例會 

地點:社館「國光樓六樓」 
陳增松 

1937 11/6 五 
參加大里中興社授證
24 週年慶典暨聯合例
會 

時間:下午17:30~18:00註冊 
         18:00~19:00例會 

地點:菊園德芳南路店 
張信賢 

1938 11/7 六 參加東勢社授證50週
年慶典暨聯合例會 

時間:下午17:30~18:00註冊 
         18:00~19:00例會 
地點:豐原儷宴會館(台中市
豐原區豐陽路115號) 

張信賢 

1939 11/14 
-15 

六 
日 秋季旅遊2日行程 上車地點及時間另行通知 張信賢 

1940 11/21 六 地區扶輪日 
時間:10:00-16:30 
地點:台中市民廣場 

張信賢 

1941 11/22 日 分區聯合捐血活動 輪值時間及地點另行通知 張志偉 

1942 11/30 一 休會   
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PACK 高爾夫主委報告  

※高爾夫主委報告:大里、后里兄弟社上半年度聯誼賽。 

日期:9 月 16 日(星期三)中午 12:30 在豐原球場開球 

請以下打球社友踴躍參加~ 

黃銘松.洪有益.劉振銘.宋喜來.何森德.江漢泗.林進重. 

張家欣.陳增松.陳通敏.廖至軍.黃健光.李龍翔.林鴻達. 

蔡永裕.林敬涵.徐榮森.林志彥 

 

LIN SIR 基隆東南兄弟社主委報告 

※基隆東南社社長及秘書贈送全體社友禮物，請等一下離開

要記得拿喔! 

 

TONY 家庭懇談主委報告 

9 月份爐邊餐敘 

爐主：何森德、張家欣、朱一飛、林明華 

餐敘地點：漁人料理（大里東榮路），大里區東榮路一段 69

號（新明路 41 號正對面） 

餐敘時間：9/17 星期四 晚上 18：38。 

 

MATSU 運動保健主委報告 

2020 新社馬 - 第三屆菇城花海全國半程馬拉松 - 全民國

防體育競賽 

報名期限：即日起至 9/15 23:59 截止(就是明天了) 

報名網址：https://lohasnet.tw/Xinshe2020/ 

活動日期：2020 年 11 月 8 日(週日) 

賽事組別：22K 超半馬組/9K 挑戰組/5.5K 樂活健走組 

賽道地點：2020 新社花海展場 
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LAND 財務報告大里扶輪社第三十八屆應收社費明細表 
 常年社費 R.I會費 地區基金 中華扶輪 婚喪喜慶 交接 扶輪之子 父親節 台北年會 公式訪問 歡喜 總計  

社友姓名 收入(7-12) 全年 全年 教育金 入社費 共同基金 代收款 統一捐 認捐 統一捐 應收費用 統一捐 收入 應收 已收 未收
1 洪有益 19,800 2,100 800 600 5838 894 7382 1212 38,626 37,438 1,188 洪有益 A-KI
2 劉振銘 19,800 2,100 800 600 3892 12000 894 7382 1212 1000 49,680 3,927 45,753 劉振銘 PRINT
3 宋喜來 19,800 2,100 800 600 3892 894 1212 29,298 2,817 26,481 宋喜來 PRESS
4 何森德 19,800 2,100 800 600 5838 12000 894 16762 1212 1500 61,506 60,593 913 何森德 PAINT
5 賴輝梧 19,800 2,100 800 600 3892 894 1212 1000 30,298 36,200 -5,902 賴輝梧 LIGHT
6 江漢泗 19,800 2,100 800 600 3892 12000 894 16762 1212 58,060 66,031 -7,971 江漢泗 TRADE
7 林進重 19,800 2,100 800 600 5838 894 1212 1000 32,244 5,093 27,151 林進重 LIGHTER 
8 張家欣 19,800 2,100 800 600 5838 12000 894 7382 1212 50,626 42,032 8,594 張家欣 MANPOWER 
9 陳增松 19,800 2,100 800 600 3892 894 7382 1212 36,680 2,817 33,863 陳增松 MATSU

10 黃銘松 19,800 2,100 800 600 5838 24000 894 16762 1212 72,006 70,857 1,149 ⿈銘松 PACK
11 陳通敏 19,800 2,100 800 600 3892 894 1212 29,298 3,521 25,777 陳通敏 ALUMI
12 李彥錫 19,800 2,100 800 600 3892 12000 894 16762 1212 500 58,560 52,317 6,243 李彥錫 LASER
13 張辛庚 19,800 2,100 800 600 3892 894 1212 29,298 4,000 25,298 張⾟庚 SHOES
14 陳錦章 19,800 2,100 800 600 5838 894 1212 31,244 29,817 1,427 陳錦章 LAND
15 廖至軍 19,800 2,100 800 600 3892 894 16762 1212 46,060 54,050 -7,990 廖⾄軍 KANE
16 朱田源 19,800 2,100 800 600 3892 10000 894 1212 39,298 83,495 -44,197 朱⽥源 TONY
17 黃健光 19,800 2,100 800 600 5838 12000 894 16762 1212 60,006 62,573 -2,567 ⿈健光 CYLINDER 
18 呂武霖 19,800 2,100 800 600 19460 12000 1788 7382 2424 66,354 59,317 7,037 呂武霖 BANK
19 黃英智 19,800 2,100 800 600 50000 38920 12000 3576 16763 4848 149,407 220,200 -70,793 ⿈英智 FOOD
20 張志偉 19,800 2,100 800 600 5838 12000 894 16762 1212 60,006 25,580 34,426 張志偉 HERO
21 曾杉源 19,800 2,100 800 600 3892 894 7382 1212 36,680 28,084 8,596 曾杉源 CPA
22 李龍翔 19,800 2,100 800 600 5838 12000 894 7382 1212 1000 51,626 49,605 2,021 李⿓翔 ARC
23 林鴻達 19,800 2,100 800 600 3892 894 1212 1500 30,798 8,500 22,298 林鴻達 JORDAN
24 張信賢 19,800 2,100 800 600 20000 19460 12000 1788 7382 2424 1000 87,354 115,740 -28,386 張信賢 SAM
25 林明華 19,800 2,100 800 600 3892 894 16762 1212 1000 47,060 51,110 -4,050 林明華 LIN SIR 
26 蔡永裕 19,800 2,100 800 600 5838 12000 894 7382 1212 1000 51,626 71,167 -19,541 蔡永裕 PIPE
27 邱寶弘 3,300 1,000 3892 8,192 8,192 0 邱寶弘 LAWYER
28 朱一飛 19,800 2,100 800 600 3892 894 1212 29,298 0 29,298 朱⼀⾶ TECH
29 吳明樹 19,800 2,100 800 600 3892 894 7382 1212 36,680 27,200 9,480 吳明樹 TREE
30 陳淑娟 19,800 2,100 800 600 3892 12000 894 7382 1212 48,680 49,192 -512 陳淑娟 MONICA
31 林敬涵 19,800 2,100 800 600 10000 20000 4071 3892 894 1212 63,369 57,371 5,998 林敬涵 BILL
32 徐榮森 19,800 2,100 800 600 10000 20000 4071 3892 12000 894 1212 75,369 60,000 15,369 徐榮森 AIR CON 
33 林志彥 19,800 2,100 800 600 10000 20000 4071 3892 12000 894 16762 1212 92,131 72,000 20,131 林志彥 BRUNCH
34 林仰秋 19,800 2,100 800 600 10000 20000 4071 3892 894 1212 63,369 62,157 1,212 林仰秋 SEVEN

總計 656,700 70,300 26,400 19,800 40,000 150,000 16,284 217,952 214,000 33,972 248,823 46,056 10,500 1,750,787 1,582,993 167,794

P.S 社費繳費明細如上．請社友們準時繳交.以便社務運作順利請匯款至 
土地銀行大里分行  戶名:臺中市大里扶輪社 帳號:150001001479 
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      寶眷藍染作品 


